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IlosicHuTeIbHAA 3aNIHCKA

B Ku3HHM KaXJOro dYeloBeKa TMOSIBISIETCS MOMEHT, KOTJla OH BBIHYXKICH
3ayMaThCsl O CBOEM OyAyIleM IOociie OKOHYaHHWs IIKOJbl. Bompoc o moucke,
BbIOOpe Tpodeccuu SBIAETCS OJHUM W3 LEHTPAIbHBIX, M B OSTOM CMBICIE
CyAbOOHOCHBIM, TaK KaK 3a7aeT «TOH» BCeMy AalibHelmemMy npodeccHoHaIbHOMY
nytu. [Ipo6nema BeIGOpa npodeccuu crosia nepesi CTaplieKkIacCHUKaMu BCera, a
ceiluac OHAa CTaHOBUTCS 0CO0O aKTyalbHOM B CBSI3U C HW3MEHEHHUSIMH,
IPOUCXOSIIIIMMHY B HAILIEM OOILIECTBE.

[To craTucTUke OTrpPOMHOE KOJMYECTBO POCCHSH HE paboTaroT o
nonyueHHou mpodeccuu. Ilo cratuctuke, B 1enoM mo ctpane nopsaka 65-70%
BEIITYCKHUKOB HE PabOTarOT MO CHenuaibHOCTH. Ha 3Ty cHTyaruio BIASET MHOTO
(dbakTOopoB, B TOM 4YHCJIE M HEMpPaBWIbHBIA BbIOOp Oynymiei mnpodeccuu. I[lo
JTAHHBIM COLIMOJIOTHYECKUX OIPOCOB, KaXKIbIH YETBEPTHIA MOJIOJOM YEIOBEK
BBIOMpaeT Mpodeccuto Mo COBETy OoJiee aBTOPUTETHBIX Apy3eil. OueBHIHO, YTO
IpU TaKOM TOJIXO0Jie BbIOOpa MPOQECcCCHU BO3HHUKAET OMACHOCTh BBHIOpAaTh HE TY,
KOTOpass TOIXOMUT JJIi KOHKPETHOTO deloBeKa. [Ipm 3ToM, demoBEeK MOKET
pazouapoBaTbCsi HE TOJBKO B mpodeccud, HO U B CaMOM ceOe, 4TO MOXKET
MPUBECTH K BO3HUKHOBEHUIO pa3HBIX KOMIUIEKCOB, TUIOXOW ajamnTaluu K
MEHSIOIUMCS YCIIOBHUsIM, oOmeMy auckomdopty. Iloatomy Hapsgy ¢ XOpoIio
pa3paboTaHHON WH()OPMAIIMOHHOW OpHUEHTAIME HE MEHEEe BaKHO HAYYUTHCS
pasouparbcsi B cebe, CBOMX CIIOCOOHOCTSAX, MOTHBaxX BbIOOpa Tmpodeccud,
HMHTEpecax, CKIIOHHOCTSIX U MPEAMOYTECHUSX.

HopmaTtuBHbIE OCHOBAHUSA JUIA CO3aHUsA JOIIOJTHUTEIILHON
00111e00pa3oBaTeNIbHOM (00I1Iepa3BUBAIOIIICH ) POTPAMMBI:
1.®enepanbubiii 3akoH Poccuiickoit deneparuu ot 29 nexabps 2012 1. Ne 273-

®K3 "O6 obpazoanuu B Poccutickoit denepamnmn";

2.Pacniopsixkenue IlpaButensctBa P® ot 01 wmrons 2025 roma Nel745-p.
N3meHnenusi, koTopble BHOCATCS B KoHIENuuioo pa3BUTHS JIOMOJIHUTEIHLHOTO

obOpazoBanus aereit 10 2030 roga u riad MmeponpusTui o eé peanusaruu, |l stan

(2025-2030 rozsr)



3. [Ipukaz MunoOpuayku PO ot 27.07.2022 Ne629 «O6 yrBepxkaenun Ilopsinka
OpraHu3allMM W  OCYUIECTBICHMsS  OOpa30BaTENbHOM  AESITEIBHOCTH IO

JOITOJIHUTCIbHBIM O6Hl€06p3.30BaT€JIBHLIM ImporpamMmmam»»

4. Ilpukaz MunucrtepcrBa mnpocBemieHuss P® ot 03.09.2019 Ne467 «OO0
yiBepkaeHnn  LlemeBoil  Momenu — pa3BUTHS ~— PETHOHAIBHOW  CHUCTEMBI

JOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus IeTei» (C UBMEHEHUSIMU U JOTIOJHEHUSIMU )
5. Pacniopsixenue IlpaButensctBa Pecriyonuku Mopaosust ot 31.03.2023 Ne192-P.

6. IlocranoBnenue I[lpaBurensctBa PecniyOnuku Mopaosus ot 10 ampenst 2023r.
Nel79 «O nopsiaxe hopMuUpOBaHMS TOCYJIAPCTBEHHBIX COLMAIbHBIX 3aKa30B Ha
OKa3aHHE TOCYJapCTBEHHBIX YCIYr B COLUAIbHOU cdepe, OTHECEHHBIX K
IOJIHOMOYMSIM OpPraHOB TOCyIapCTBEeHHOM Biactu PecnyOonmuku MopnpoBus, o

dbopme u cpokax GopMUPOBAHUS OTUETA 00 UX UCTIOJHEHUH (C U3MEHEHUSIMH )

7.Ilpuka3z MunucrepctBa obpazoBanus Pecryonuku MopaoBusi ot 26.06.2023r.
Ne795-O1  «O0 yrBepxkaeHun TUINOBBIX IIpaBuin nepcoOHUPUIIMPOBAHHOTO

(dbrHaHCUPOBAHUS JOTOIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs ACTEI»

8.-Canllun 2.4.4.3648-20 «CaHUTapHO-ITIHIEMUOIOTUYECKUE TpPeOOBaHUS K
OpraHM3alMsIM BOCHUTaHMS W OOY4YEHMs, OTIbIXa M O3J0OPOBJICHUS JAETEed H

MOJIOOCKN»

9. YcraB MBY 1O «MHcapckuii pailonHslid [JoM TBOpUYECTBaY.

Mporpamma mMoanMdUUMPOBaAHHAA, MMEET COLMaNbHO-NeAarorMyeckyto HanpaBAeHHOCTb. YPOBEHb
peanusaumnmn cogepKaHuna nporpammbl — 6a308Bblii (03HAKOMUTENbHbIN).

AKTYaJIbHOCTh TPOrpaMMbl OO0YCIIOBJICHA BONPOCOM, BaXXHBIM JIJIT BCEX
MOJIPOCTKOB - «KEM CTaTh?». DTOT BOINPOC 3a7aBaj, 3aJaeT W OyJeT 3aaaBathb
OyKBaJIbHO KaXIbIM YYCHHK IIKOJBI Oe3 uckmodeHus. [Iporpamma «bumer B
Oymyiee» MOMOTaeT y4aluMCsl OMPENeuTh HAJINYWe W HANpPaBJICHHOCTh CBOUX
poeCCUOHANTBHBIX HHTEPECOB M CKJIOHHOCTEH, TMYHOCTHBIX M JCJIOBBIX KAYECTB,
HEOOXOIMMBIX JIJI OBJaJCHUS onpeereHHon cepoit mpodecCHOoHaTBLHOTO TPY/Ia;
UHOOPMUPYET €ro O COJAEpPN AaHUU W YCIOBUSX TPyJa B paMKax HHTEpecyrouiei



npodeccun; 3HAKOMUT C MPaBUIIAMU TIPUHSITHUS PEHICHUS U IIAHUPOBAHUS CBOETO
po(eCcCUOHATIBHOTO MyTH.

Ilenaroruveckasi 1enecoo0pa3sHOCTb BHeJApPEHUsI MPOrpamMmbl. YToObI
c/ieNiaTh MPaBWIbHBIN MPOQECCHOHANIBHBIN BBHIOOp HEOOXOAMMO 3HATh Haubosee
NOMYJISIPHBIA HA CETONHAIIHUNA JI€Hb MUpP Tmpodeccuil, kakue TpeOOBaHMUS
npeabaBisieT npodeccus K YelOBEKYy, M3YYUTh CaMOro ceOsi: CBOU JIMYHOCTHBIE
OCOOCHHOCTH: OCOOEHHOCTH MBIIIJICHHS,, HEPBHOM CHCTEMBI, TEMIIEPAMEHTA,
xapaktepa. Uem paHbllle HaYWHAETCS IIeJICHANpaBlIeHHAs paboTa MO Pa3BUTHUIO
TOTOBHOCTU K OCO3HAHHOMY BBIOOPY mpodeccuu, TeM oHa 3 eKkTuBHEE.

PaGoTta wMeHHO B 3TOM HampaBlIE€HWW JacT BO3MOKHOCTH YYaIIUMCH,
JKEJTAIOITUM TIPUOOPECTH JOTOTHUTEIIbHBIC HABBIKHM, 3HAHUS O ce0e M O MHpE
npo(hecCHOHANBHOTO TPyAa, CO3HATENBHO M CaMOCTOSITENBHO CHeJaTh CBOM
npodeccuoHaNbHBIN BBIOOD.

HoBu3HO#l mnporpamMMbl SBIIIETCS CUCTEMHBIM IOAXOJX K COJEPHKAHUIO
pO(QOPUEHTAMOHHONW MOATOTOBKU MOAPOCTKOB B YCJIOBHSX JONOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHUs.

OrauyurenbHass oco0eHHOCTh. B Hacrosimee BpemMss He CYIIECTBYET
OOIIECTPUHATON YHUBEPCAIBHOW METOJUKH [JISl BBISIBJICHHS MPOGECCHOHATBHBIX
WHTEPECOB M CKIOHHOCTeW. Ha mpakThke TPUMEHSIOT pa3IuyHble METOJUKHU
npodopueHTaIum, KOTOpble OCHOBAaHbI Ha TEOPETUYECKUX Noaxoaax. [lomyyeHHbie
pPE3yNbTAaThl C TTOMOIIBI0 MPUMEHEHHUS dTUX METOJUK HE BCErJa MOTYT COBIIAJaTh
MEXy COOOH, OJTHAKO MPHMEHSIEMbIC METOJWKH, HECOMHEHHO, JOMOJHSIIOT IPYT
npyra. MeTOIMKH, UCIIOIb3YEMbIE B XOJ€ JaHHOTO Kypca, MOTYT OBITH TOJIC3HBI
st O6onee  nuddepeHIMPOBAHHOTO BbIOOpA KOHKPETHOM CIENHAJIBHOCTH B
npeaenax BEIOpaHHOTO THIA U Ki1acca MpoQeccuid.

Heaun nporpammsbl - mnpuoOpereHue oOyYarOUIUMUCS 3HAHUM M YMEHH,
HEOOXOAMMBIX JI1 aJIeKBaTHOTO BbIOOpa Oyayiiei npodeccuu; MiIaHUPOBAHUE
CBOETO NMPO(ECCUOHAIBHOTO MyTH; (POPMHUPOBAHHE CIIOCOOHOCTH COOTHOCUTH CBOU
WHIMBHUIYyaJIbHO-TICUXOJIOTUYECKUE OCOOEHHOCTH M COCTOSTHUE 3/I0pPOBbS  C
TpeOOBaHUSIMU BbIOMpaeMoi podeccrn; COAEHCTBUE TUIHOCTHOMY Pa3BUTHIO.

3agaum: 1. OO0o0OmuTh, 3HaHUS oOydJaromuxcss o cdepax TPYIOBOM
NeSATeTLHOCTH, IPOQECcCusix, Kapbepe.

2. ChopmMupoBaTh 3HaHHUA U YMEHHUS OOBEKTHUBHO OCYLIECTBIISITh CAMOAHAIIN3
pa3BUTUSL CBOMX NPO(PECCHOHATHPHO BaXXHBIX KayeCTB M COOTHOCHTH HUX C
TpeOoBaHUSMU NpodeccHii, chep TPYI0BON AEATEIBHOCTH K YEIOBEKY.



3. Pa3BuBaTh mpeACTaBICHHE O COBPEMEHHOM PBIHKE TpyJa, NOTPEOHOCTH B
TPYILOBOU IEATEIBHOCTH, CAMOBOCIIUTAHUM, CAMOPA3BUTUHU U CaMOpeaIn3alyu.

4. Pa3zBuBaTh MHTEPEC K TPYAOBOU AEATEIBLHOCTH.

5. CdopmMupoBaTh MOJOKUTEIBHOE OTHOIICHHE K caMOMy cebe, OCO3HaHHE
CBOCH WHAMBUIYaTbHOCTH, YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJAaX NPUMEHHUTEIBHO K
peanuzaiuu ce0s B Oyayiien npodeccun.

Y4deOHbie 3aHATHS 1O (OopMe, COACPKAHUIO U CIOCO0Y OpraHu3alud y4eOHOM
JESTEIbHOCTH, MO TMPHUHIMIIAM B3aUMOJCHCTBUS C OOYyYarOIIUMUCA BO MHOTOM
OTJIMYAIOTCS. OT TPAAMLMOHHBIX YPOKOB B IIIKOJIE, TOCKOJIBKY OCHOBAHBI, IPEXKIe
BCEro, Ha JHAJOTMYHOCTH OOUIEHUs, pe(ICKCUBHON MO3UIUN BEIYIIETO,
0€301LIeHOYHOM MPUHATUHU 00YJarOIINXCS.

I[Inanupyembie pe3yabTaThI.

Memanpeomemuvie: ® pa3BUTHE YMEHHUS IUIAHUPOBaTh CBOE pEYEBOE U
HEPEYEBOE MMOBEJCHUE;

® pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHOM KOMIIETECHIIHH;

® YMEHHUSI CTaBUTh Tepe]l COO0H e U ONIPEIeTsATh 3a/1a4u;

® YMEHHUsI OCYIIECTBIISITH CAMOHAOIIO/IEHNE, CAMOOIICHKY; IPEIMETHBIE:
® YMEHHUSI PUMEHSITh 3HAHUS 10 TICUXOJIOTHH;

® YMEHUS aHAIM3UPOBATh UHGOPMAIIHIO O paboTe;

® YMCHHUSI COCTaBIISATh PE3IOME;

® YMCHHSI TIPOBOJANTH CAMOIIPE3CHTAIIHIO;
Jluunocmmuule: ® GopMUpPOBaHNE KOMMYHUKATHBHOW KOMIIETCHITUH;

® OCO3HAHHE BO3MOXKHOCTEH caMOpeaTu3allni;

¢ po(heccoHaTbHOE U KU3HEHHOE CaMOOTIPEIeTICHUE.

B nenom, naHHBIA Kypc COCOOCTBYET aKTHBHM3AIMH IPOIECCa CaMOIIO3HAHUS.
OH 1O3BOJAMT  OOy4YAIOIIMMCSI  COPUEHTHpPOBaThbCcd B mpodeccusix
CHEIUATBHOCTIX, TOMOXET B BbHIOOpPE MEATEIbHOCTH, KOTOpass NpPHUBEAET K
YIOBJIETBOPEHUIO CBOMX MOTPEOHOCTEN U PEANM30BaATHCS MPUMEHUTENIHEHO K CBOUM
CIOCOOHOCTSIM, CKIIOHHOCTSIM, XapakTepy, TEMIEPAMEHTY, TOMOXKET OLIEHUTh CBOU
BO3MOXXHOCTH, YMEHBIIUTHh BEPOATHOCTh OMIMOOK TpHU BHIOOpPE MNPOQeccHii.



[Iporpamma crmocoOCTBYET pa3BUTHIO JIMYHOCTHBIX, METAIIPEIMETHBIX U TPYIOBBIX
pe3ynbTaToOB Yy 00y4arouuxcsi, 8 UMEHHO:

OOyuaromuiics Hay4duTcs: * (OPMHUPOBAHHME TOTOBHOCTH OOYyYalOUMXCA K
CaMOpa3BUTHUIO, CAMOCTOSITEIBHOCTH U IMYHOCTHOMY CaMOOIIPENIEICHUIO;

* (opMHpOBaHWE MOTHBAIUA K IIEJICHAMPABICHHON COIMAIBHO 3HAYMMOU
JESATEIBHOCTH;

* opMHpOBaHNE BHYTPEHHEH MO3WIMUA JTUYHOCTH KaK 0COOOTO IIEHHOCTHOTO
OTHOIIEHUS K ce0e, OKPYKAIOITUM JTFOSIM U )KU3HU B 1IETIOM.

OO6yuaronuicst MOJyYUT BO3MOKHOCTh HAYUUThCS:

* HCMOJIb30BaTh B HECKOJIBKUX MPEIMETHBIX OOJACTIX U CBS3bIBATh 3HAHUS U3
pa3NUYHBIX YYEOHBIX MPEIMETOB, YYEOHBIX KypcOB (B TOM YHUCJE BHEYPOUYHOMU
JEATEIbHOCTH), YYEOHBIX MOAYJEH B LEJOCTHYIO HAy4YHYIO KApTUHY MHpa) U
yHHUBEpCajbHble yueOHble JeHCTBUS (TO3HABAaTENbHbIE, KOMMYHHKAaTHUBHBIE,
PATYJISTUBHBIE);

* CMOCOOHOCTh MX MCIOJIb30BaTh B Y4EOHOH, MO3HABATEIHLHOU U COIUAILHOM
IIPaKTHUKE;

* (¢dopMUpOBaHHE TOTOBHOCTH K CAMOCTOSITEILHOMY IUUJIAHUPOBAHUIO U
OCYIIECTBICHUIO  Y4eOHOW  JIEATENbHOCTH W  OpraHu3aluu  y4eOHOTO
COTPYIHHUYECTBA C MEJaroTHYEeCKUMU PAOOTHUKAMU U CBEPCTHUKAMH, K YYACTHIO B
MOCTPOEHUYU UHANBUAYATHLHON 00pa30BaTEIbHOM TPACKTOPHH.

Tpyoosvie: * popmupoBaHre HHTEPECA K MPAKTUUECKOMY U3YUYEHUIO mpodeccuid
U TpyJa pa3MyHOTO poja, B TOM YHCIE HAa OCHOBE MPUMEHEHUS H3y4aeMoOro
MPEAMETHOTO 3HAHUS;

* OCO3HAHME BAXHOCTU OOYYEHUsS HA MPOTSHDKCHUH BCEH KU3HU JIJISl YCTICITHON
poeCCHOHANTEHOM NESITEIIbHOCTH U pa3BUTHE HEOOXOAUMBIX YMEHUM JJISl 3TOTO;

*(¢hopMUpOBaHUE YBAXXCHUS K TPYIY U PE3yIbTaTaM TPYAOBOU JAEATEIHHOCTH;

* (QopMuUpOBaHHE OCO3HAHHOTO BHIOOpPA M IOCTPOCHHE WHIWBUIYaIbHOM
TPAaCKTOPUM OOpa30BaHWsS W JKU3HCHHBIX IUTAHOB C YYETOM JIMYHBIX W
OOIIECTBEHHBIX NHTEPECOB U MOTPEOHOCTEH.

[Iporpamma paccuntana Ha oOydarommxcs 13-17 ner. HamomasemocTsb
rpynibl: 15 yenosek. Cpok peanuzanuu nporpammsel — 1 roa: 144 yaca.



YpoBeHb peanu3anuu COJIepKaAHUS MIPOTrpaMMBbl — 0a30BbIi
(o3HakomuTenbHBIN). [lpu peanuzanmu JaHHOHW TPOrpaMMbl MOTYT OBIThH
UCITI0JIb30BAHBI IUCTAHIIMOHHBIE POPMBI OOyUEHUS.

®opmbl 3aHATHI: B OCHOBY NPOBEACHUS 3aHATHUU IO IPOrpaMMe IMOJIOKEH
IPAKTUKOOPUEHTUPOBAHHBIN MMOAX0A B 0OydeHuu. HM3yueHue mNporpaMMHOTO
MaTepyala IPOUCXOIUT B XOJE JICKIMOHHBIX M IPAKTUYECKHUX 3aHATUN, B TOM
YUCJI€ MPAKTUKYMOB, TPEHUHIOB, IUCKYCCHM, WUIp, YNpPaXHEHHH. B03MOXKHO
NpoBeJcHNE KOMOWHUPOBAHHBIX 3aHATUH. B Xoje 3aHATHII NPUMEHSIOTCS
pa3nuyHbIe METOABI OOYUEHUS: TEOPETUYECKHE (aHAIN3, PACCKA3, XapaKTEPUCTHKA,
OO0BSICHEHHE, WHCTPYKTUPOBAHUE, OOCYXACHHE) U MpaKkTUYecKue (ympakHEHUeE,
JEMOHCTpAaLMs, MOJICIUPOBAHUE TPYIAOBBIX NEHCTBUH, MPE3ECHTAIUS MATEPHAIIOB).
Ocoboe MecTo B pamKax Ipouecca 0OydeHHs] OTBOJUTCS TaKUM METOJaM, Kak
JUarHOCTHKa, HAOJII0/IEHUE, TECTUPOBAHNE.

Y4eOHblil IUIaH JONOJHHUTEIbHO 00111€00pa30BaTe/IbHOI 001Iepa3BUBAONICH
nporpammsl «buiier B Oyayuiee»

Ne n/m Ha3BaHmue Tembl KoumuecrBo | Teopus | IlpakTuka
4acoB

1-2 BBogHoe 3aHsTHE. 2 1 1
MHuoroobpasue mupa
npodeccuii

3 Yrto n3yyaeT mpopopueHTAIHS 1 0,5 0,5

4-5 A u BeIOOp npodeccun 2 1 1

6 Cucrema obpazoBanusi Poccumn 1 1

7 [TpodopuenTaiinoHHOE 3aHATHE 1 0,5 0,5

«IIpobyro npodeccuto B chepe
HayKu 00pa30BaHUS
npuypodeHHas k ['oay megarora u
HACTaBHHKA.

8-9 BHyTpeHHMI MUp YeIOBEKA U 2 1 1
BO3MOYKHOCTH €T0 MO3HaHUSI.
Bri6op npodeccun.

10 «BcTtpeua ¢ uHTEpEeCHBIMU 1 1
JTIOABMUY

11 TpyIoM cl1aBEH YEJIOBEK 1 1

12 VY4eOa TBOII r1aBHBIN TPy 1 0,5 0,5

13 [IpodhopueHTallMOHHOE 3aHATHE 1 1

O

14 Bukropuna «OkcKypcusi B MUP 1 1




npodeccuin

15 DKCKYypCHsI IO yIUIaM ropoja 1
16 [Ipodeccun mopaeh, padoraronux | 1 1
B HAllleH LIKOJIE
17 [TpodopuenTaimonHoe 3aHsATHE 1 1
Ha matdopme «buner B
Oyaymiee
18 [Tpodeccun «yuurenby, 1 1
«BOCITUTATEIIbY
19 [Tpodeccus «moBapy. 1
20 [Ipodeccun «Imcuxomaory, 1 1
«COIMATBHBIN TTeIaror»
21 «BcTpeua ¢ HTEpECHBIMU 1
JTIOABMUY
22 [Tpodeccust «OnbIMOTEKAPHY 1 1
23 Urporeka «Yranaii npodeccuron |1 1
24 [Tpodeccus «ropuct» 1 1
25 [TpodopuenTaiinoHHOE 3aHATHE 1 1
Ha ruatdopme «burer B
Oymyriee»
26 [Tpodeccust «Xym0KHUK» 1 1
27 [Tpodeccus «Bpau 1 1
28 Yro takoe cdepa oocnyxkuBanusa? | 1
(mapukmaxep, BU3XKHUCT,
MaHUKIOPIIIA, TPOJIaBell)
29 [TpodopuenTanimoHHOE 3aHATHE 1 1
Ha Tuiatgopme «busner B
Oymyriee
30 «tOns1it kynmunapy». [Ipodyem ceds | 1 1
B POJIM KyJIMHApa
31 [Tpodeccun aBuaruu (qucneruep, |1 1
MUJIOT, CTI0Ap/ECCa, PAIUCT,
Kaccup)
32 [TpodopuenTannoHHOE 3aHATHE 1 1
Ha Tuiatgopme «busner B
Oymyiee
33 ITpodeccun B chepe skoHOMUKH | 1 1
34 [Ipodeccrn B BOGHHOM Jielie 1 1
35 Mopnsie npodeccuu 1 1
36 [IpodopueHTallMOHHOE 3aHSATHE 1 1
Ha Tuiatgopme «buser B
Oymyiee
37 Mopckoe myTemecTBue: Mmatpoc, |1 1

PYJIEBOM-MOTOPHUCT,




CYAOBOJUTCIIb, DJICKTPOMCXAaHHK

38 ITpodeccun B chepe IT 1

39 «KeM OBITh, KAKUM OBITH?» 1
COUMHEHHUE

40 [TpodopreHTannoHHOE 3aHATHE 1
Ha matdopme «buner B
Oyaymiee

41 Konkypc pucynkos «IIpodeccun, |1
KOTOPBIE HAC OKPYKAIOT»

42 «BcTpeua ¢ uHTEpeCHBIMU 1
JTObMIY (3aHATHE CO
cneruanctoM bupxku Tpyna —
[{enTpa 3aHATOCTH HACEIICHMUS)

43 Konkypc «IIpodeccun ot 1
A 110 S» (MHTENIeKTya IbHbIN
MapadoH)

44 [TpodhopreHTallMOHHOE 3aHSATHE 1

45-46 | Tumbsl TeMIiepaMeHTa U BBIOOD 2
npodeccun

47 UysctBa u amouuu. Tect Omornuit. | 1
VM cTOoKM HEraTUBHBIX AMOLUHI

48 CTtpecc ¥ TPEBOXKHOCTH 1

49 [TpodopueHTannoHHOE 3aHATHE 1
Ha ratdopme «buer B
Oymymiee»

50 OrnpeniesieHUe TUIA MBITUICHUS 1

51 Buumanue 1

52 CriocoOHOCTh K 3alIOMHUHAHUIO 1

53 [TpodopueHTaninoHHOE 3aHATHE 1
Ha ratdopme «buer B
oymymiee»

54 «BcTpeua ¢ uHTEpeCHBIMU 1
JIOIbMUY (TIOCEIIICHHE
NPEeANpUsATUS TOPOA).

55 CriocoGHOCTh OBITh 1
BHUMATEIbHBIM (UTPBI HA
BHHMAaHUE)

56 ITamsTh 1

57 [IpakTuueckas pabota 1o 1
caMOaHaJIN3y CBOUX
CIIOCOOHOCTEM

58 [IpodopueHTallMOHHOE 3aHATHE 1

Ha matdopme «buner B
Oynyuiee»




59 YpoBeHb BHYTpEHHEH CBOOOIbI 1

60 Camoperynsnus 1

61 KommyHukabenbHOCTh — 1
COCTaBIISIONIAs ycrexa Oy rymiei
Kapbephl.

62 [TpodopreHTannoHHOE 3aHATHE 1
Ha matdopme «buner B
Oyaymiee»

63 Moii ncuxonornyeckuit moprper | 1

64 «BcTpeua ¢ HHTEpEeCHBIMU 1
JTIOABMIY (3aHATHE CO MIKOJIBHBIM
TICUXOJIOTOM)

65 [TpodopreHTanmoHHOE 3aHATHE 1
Ha atgopme «bumner B
Oyymiee»

66-67 | 3HaKOMCTBO C 2
npodeccruorpaMmMamu

68 Tunst npodeccuit (mo Kimumony 1
E.A)

69 [Ipodeccus Tuna «Yenosek u 1
TEXHUKA»

70 [TpodopreHTannoHHOE 3aHATHE 1
Ha rmatdopme «buier B
oymymiee»

71 [Tpodeccus tuna «YenoBek — 1
IPUPOJIA»

72 [Tpodeccus Tuna «Yenosek — 1
3HAKOBasl CUCTEMay

73 [Tpodeccus Tuna «YenoBek — 1
YEJIOBEK)

74 [IpodopuenTanmoHHOE 3aHATHE 1
Ha matdopme «buer B
Oyymiee»

75 [Tpodeccus Tuna «YemoBek — 1
XYJI0KECTBEHHBIN 00pa3

76-77 | Odpopmiienne creHaa « TuIb 2
npodeccuii»

78 «BcTpeua ¢ uHTepeCHBIMU 1
JIFOJTEMID)

79 [IpodopueHTallMOHHOE 3aHATHE 1
Ha ratdopme «buer B
oyymiee»

80 Knaccuduxanus npodeccui. 1

[Tpusnaku npodeccuii




81 [Ipodeccus, cnenuaabHOCTb, 1
JoJHKHOCTR. Dopmyia mpodeccrn
82 dopmyna npodeccun. AHAIH3. 0, 0,5
[Tpodeccuit
83 [IpakTrueckast paboTa 1Mo aHaIU3y 1
npodeccuit
84 HuTepech! U CKIIOHHOCTH B 1
BEIOOpE TIpodeccun
85 [IpodhopueHTallMOHHOE 3aHSATHE 1
Ha ratdopme «buer B
OyyIiee
86 Onpenenenue 1
po(ecCUOHANBHOTO TUTIA
JTUIHOCTH
87 «BcTpeua ¢ HHTEpECHBIMU 1
JT0AbMIY (TTOCEIICHNE
NpEANPUSTUS TOPOJIA).
88 [TpodeccrnonabHO BaXKHBIC 1
KauecTBa
89 [TpodopuenTaiinoHHOE 3aHATHE 1
Ha Tiatgopme «buser B
OyyIiee
90-91 | 3xopoBwe u BEIOOP Mpodeccun 1 1
92 «BcTtpeya ¢ nHTEpEeCHBIMH 1
JTIOABMIY (3aHATHE C
MeJIPpaOOTHUKOM IIIKOJIbI)
93 «IIpodeccun MOUX poauTENEH 1
94 [TpodopuenTtainoHHOE 3aHATHE 1
Ha Tuiatgopme «busner B
Oymyrieey
95-96 | CocraBnenue namstku «He 1 1
JOMYCTUM OIIMOOK MU BbIOOpE
npodeccun!y.
97 [Ipodeccus, oxpanstornias 1
OOIIECTBEHHBIN TIOPSIOK (BCTpeUa
C Y4aCTKOBBIM HHCIIEKTOPOM)
98 Benukue nuuHocTH Hamen 1
CTpaHbI ¥ MyTh UX CTAHOBJICHUS
99 [TpodopuenrtanmonHoe 3aHsATHE 1
100 B kakux yuyeOHBIX 3aBEACHUSX 1
MOYHO MOJIYYUTh ITpodheccuro?
101- | PeiHOK 00pa3oBaTeNbHbIX YCIYT U 1 1
102 pBIHOK Tpyaa MopaoBuu

OO6pazoBaTenbHas KapTa




MopnoBun

103 «BcTpeua ¢ ”HTEpEeCHBIMU
JTIOABMIY (TIOCEIICHHE
IPEIITPHUSITHS TOPOJIA)

104 [TpodopueHTanmoHHOE 3aHSATHE

105 OObpazoBaTenbHas KapTa T.
Wucapa. PeiHOK 00pa3zoBaTebHBIX
YCIYT ¥ PBIHOK TpyZna MHcapckoro
paiioHa

106 [TpakTryeckas padora ¢
MeToaukaMmu: «Busutka», «Tebe
MOAXOMST npodeccuny, «Y3Haii
IpoheCCUIO

107 «BcTpeua ¢ HTEpECHBIMU
moapMu» Berpeua ¢
BBIMTYCKHUKAMH IIKOJIBI

108 [TpodopreHTannoHHOE 3aHATHE
Ha atgopme «buner B
Oyymiee»

109 DKcKypcus Ha MeTeocTaHIUIo
ropoja

110 [Tpodeccun 21 Beka.
Nudopmarmonnsie u
KOMITBIOTEPHBIC TEXHOJIOTUN

111 [Tpodeccun 21 Beka PexnamHblii
On3Hec

112 ITpodeccuu 21 Beka Menemxkep

113 [Tpodeccun 21 Beka Jloructuk

114- | [Ipodeccuu 21 Beka Koyuep
115

116 [TpodopuenTtaimoHHoe 3aHsATHE

117- | I[Ipodeccum 21 Beka
118 Mepuanpaiizep

119 ITpodeccuu 21 Beka [leBenonep

120 [Tpodeccnu 21 Beka DonpoBas
onpika

121 Br16op Oymnymeit
npodeccruoHanbHOM chephl.
N3BecTHBIE 1011 pETHOHA.

122 «BcTtpeua ¢ nHTEpECHBIMU
JIOIbMUY (TIOCEIIICHHE
IPEeANpPUATHS TOPOJA).

123 [Tpodeccun 21 Beka [Ipomoyrep

124 [TpodopuenTaimoHHoe 3aHsATHE




125 [Ipodeccun 21 Beka
CeinzmMeHeKep

126 JlnarHocTuka CKIIOHHOCTEH
YYaIIUXCs K ONPeIeICHHBIM
BHJIaM TTPO(ECCHOHATILHOM
JIESATCIIbHOCTH

127 JlnarHocTuka CKJIOHHOCTEM
YYaIIUXCS K OMPEIeIICHHBIM
BUJIaM MPO(PECCHOHATBHON
NESATETLHOCTH

128 [Tpumepounas rpodeccuii.
3HaKOMCTBO ¢ Ouorpadusmu
JIFOJIEN YCIICIIHON Kapbepbl

129 [TpodopuenTaninoHHOE 3aHATHE
Ha atgopme «buner B
Oyymiee»

130 JlmarHocTuka CKJIOHHOCTEH

yqarmuxcs K npodhecCuoHAIbHBIM
1 y4eOHBIM BUJaM JESTEIbHOCTU

131 Tpenunr «llepexkpecTok»
132 TpynoBoi konekc. Tpyn
HECOBEPIICHHOJIECTHUX

133 Pons I'opoackoro Lentpa
3aHATOCTH B
npo(OpUEHTATMOHHON U
KOHCYJIbTALIMOHHOM paboTe ¢

00y4aromM1MUCH.

134- CouunanpHbie mpo0OJIeMbI TpyAa.

135

136 JeTcko-poauTenbcKas
npodopueHTaIMoHHas Urpa-
poekT “Bribop npodumns”

137- | CoGecenoBanue. [IpaBuia u

138 HOPMBI TOBEACHUS

139 [IpodhopueHTallMOHHOE 3aHSATHE
Ha ratdopme «buer B
oyymiee»

140- HaBbiku caMonpe3eHTaluu.

141 Pesrome

142 «BcTtpeua ¢ uHTEpEeCHBIMU

JIOABMWY (3aHSITHE C
npeacraBuressiMu BY30B)

143- Cocrasnenue [Tamsarkos 11
COBETOB POJAMTEIISIM.




144 Hrtorosoe 3austue 1 1
«IlepenucThIBasi CTPAHHIIBD)

144

Conep:xanue padoThI

1-2. BBoaHoe 3ansitue. MHorooopaszue mupa npodeccuii (2 yaca).

[emn u 3amaum kypca. Copepkanue 3aHsTHH. Tpyn B JKM3HU YelOBEKa U
obmectBa. IIpodeccronanbHass AEATENLHOCTh KakK CIIOCO0 caMopeaan3anuu
auynoct. ETKC  (Egusbiit  TapudHO-KBanM(UKAIMOHHBIA  CHPAaBOYHHK).
3nakomctBO0 u Tmpocmotp ¢uapmMa BBC  «UYenoBedeckue BO3MOXKXHOCTH.
Ananutnueckas 6ecesia ¢ yJaluMucs 0 yBUACHHOMY MaTepHany.

Urpa: «Yranait npodeccutoy.

3. Uto uzyuaer npodopuentanus (1 yac)

Jlatb mpencTaBiIeHHE O TOHATHSAX «IPOQOpUEHTALUS», «Ipodeccus» u
COIYTCTBYIOLIMX  IOHATUAX  «CIELUAIUCT»,  «IOJDKHOCTBY,  «Kapbepay,
«KBaNU(PUKAIUA». YUUTh TOJIb30BAaTHCS MOHATUHHBIM allaparoM Ha ypokax M
NOBCEIHEBHOM JKM3HU. BocnuThIBaTh MHTEPEC K TEME BBIOOpA MPOPECCHH.

4-5. 51 n BHIOOP Mpodeccuu (2 yaca).

[IpencraBnennie o cebe u BbIOOp mipodeccun. IlyTh K CcaMONO3HAHMIO.
[Icuxudeckne 0COOCHHOCTH JIMYHOCTH U YEJIOBEYCCKHUE BO3MOKHOCTH, BEAYIIHE K
podheCCUOHAIBHOMY YCIIEXY.

PasBuBaroriue npouenyps: Metoauka «IIpon3BoiapHOE caMOOTTICAHHEY.

JIlmarHocTuyeckue MeToauku: «KTo sa?».

6. «Cucrema oopasoBanusi Poccum» (1 gac)

7.1Ipodgopuentanuonnoe 3ansatue «[Ipodyr npodeccuro B chepe Hayku
oOpa3oBaHus» npuypoueHHas k ['oxy negarora u HacraBHuka. (1 yac)

8-9. BHyTpeHHHiIi MHUP 4ejiOBeKA M BO3MOKHOCTH ero mno3Hanus. Bnioop
npogeccumn. (2 yaca)

[ToHATHE TUYHOCTH. Y HUKAJILHOCTD JIMYHOCTH KaXKJIOT0 YelioBeKa. MHOrooopasue
JUYHOCTHBIX 0cOoOeHHOcTel. MHoroobpasue mupa mnpodeccuii. Tpyn B Ku3HU
yenoBeka u  obOmiectBa. [IpodeccnoHanbHas EATENTBHOCTh Kak — CIocod
camMopeanu3alii U caMoOyTBepxkAeHUs JTudHocTh. Kiaccuduxarus mnpodeccuii
(Tunel, KMacChI, OTAEIBI, TPYIIBI TPOdECCHil).

Ilpakxmuueckass paboma. COCTaBJICHHE <JI€pEeBa» TCUXOJOTHUYECKUX KaueCTB
JUYHOCTH

10 «BcTpeua ¢ nHTepecHbIMH JIOABMI» (1 yac)




11. Tpyaom ciiaBeH 4esioBek (3ansiTue — urpa) (1 gac)

3HAKOMCTBO C pa3IMYHBIMH  Tpodeccusmu  Omarogapss MOPOCMOTPY M/M
npe3eHTanuu. ['pynmoBas paboTa ydammxcs 10 BBIOOPY ITOHpaBUBIIEHCS
npodeccun. CO0p U MpeaocTaBiIeHUe pacIIMpeHHON MHGOpMaluU O BHIOpAHHOMU
npodeccun 0aroaaps JOMOJTHUTEIHBHBIM HCTOUHHKAM.

12. Yueba TBOI# ri1aBubiid TpyA (1 yac)
O3HaKOMUTENBbHAs HKCKYPCHs II0 IIKOJIE COBMECTHO C YYMTEIEM, COCTABJICHUE
YYaIMMHUCS B IPYMIAaxX NaMATKH «Y CIIEIIHOE O0OYYEHHE - MOE CTPEMJIEHUE! ».

13. TpodopuentanuoHHoe 3aHATHe Ha Miatrdopme «buaer B dyaymee» (1
qyac)

14. BukrtopuHa «J9kckypcus B Mup npogeccuin» (1 gac)
[IpezenTanusa. OTBETHI HA BOIPOCHI BUKTOPUHBI.

15. Okekypeus o yauunam ropozaa. (1 1ac)

16. IIpogeccun aroaeii, padoraomux B Hamel mkoJe. (1 yac)
CocraBnsieM crucoK mpodeccuil B MIKoJIe, BBIOMpaeM MpoPeccuu, COCTaBIIEM
BOTIPOCHI JJI1 UHTEPBBIO.

17. TlpodopuenrannonHoe 3ansaTue Ha mwiatpopme «buwier B Oyaymee» (1
qac)

18. IIpodeccun «yunTtesb», «<Bocnurareab» (1 yac)

Hctopus npodeccnu; KpaTtkas

XapaKTepUCTHKa ITpodeccuu; mpodeccrnoHaIbHO-BaKHBIC KaueCTBa.
[TpoGiieMHast cuTyalus: KaKAMH JIOJDKHBI OBITh YIUTENb, BOCIIUTATEIh?

19. Ilpodeccus «moBap» (1 yac)
3HaKOMCTBO C coaepkanueM npodeccuu. TaTepBpio (MpodeccuoHanbHO-BaKHbIE
KauecTBa, pUCKU Mpodeccun), PoTopenopTaxk.

20. ITpodeccun «mcuxosiony, «conuanbubii negaror» (1 gac)
Bcerpeua ¢ paboTHHKaMU COIMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKON Ci1yKObl. UHTEpBEIO,
dboTopenoprax .

21. «BcTpeya ¢ HHTEPeCHBIMMU JIOAbMI (3aHATHE CO IIKOJbHBIM
ncuxosorom) (1 gac).

Tpenunr-zanstue «TemmepaMeHT u BRIOOP mpodeccum.

22. IIpogeccus «omdaunorexapb» (1 yac)



OKcKypcusi B OMOIHOTEKY, UHTEPBBIO, (POTOPETIOPTAK.

23. Urporteka «Yranai npodeccuio» (1 yac)
AHarpaMMbl, peOyChl, BAKTOPHHA.

24. Ilpodeccus «ropuct» (1 yac)
3HAKOMCTBO C cojiepkaHueM rnpodeccun ropucta. Berpeua ¢ ropuctom.

25. IlpodopuenrannonHoe 3ansirue Ha mwiargopme «buiaer B Oyaymee» (1
qyac)

26. IIpodeccus «xyao:xxuur» (1 yac)
3HAKOMCTBO C COZIEpKaHUEM Mpodeccun XyA0KHUKA.

27. Illpodeccus «Bpaw» (1 yac)

3HAKOMCTBO C cojiepkanuemM npodeccuu Bpaya. [Ipecc-koHbepeHus co
IKOJEHOM MejicecTpoit. [IpodeccrnonanbHO-BaXkKHBIE KaUeCTBa, PUCK Ipodeccu.
Oxa3zanue | MeTUIIMHCKON TOMOIIIH.

28. Uro Takoe cepa odcay:KuBaHUA? (MapUKMaxep, BU3AKUCT, MAHUKIOPILIA,
npoaasen) (1 yac)
3HaKOMCTBO C COJEpKaHUEM NPOdECCU.

29. MpodopuentanuonHoe 3ansirne Ha miardpopme «buiaer B Oyxymee» (1
qac)

30. «FOHbIi1 kyJuHap». [Ipodyem ceds B posn kyannapa (1 yac)
Kpyrasiii cron, Oecena.

31. lIpodeccun apuanum (AUcNeTYEp, MUIOT, CTHAPAEcca, pagucT, kaccup) (1
yac)

Hcropust mpodeccuu; kpaTkas XxapakTepucTuka npodeccuu; mpodeccuoHanbHo-
Ba)KHBIC KaYECTBA, PUCKHU TIpodeccun.

32. MpodopuentanuoHHoe 3ansitue Ha mwiargopme «buner B oyaymee» (1
qyac)

33. Ilpogeccuu B cepe 3xonomMuku (1 yac)
Hctopust nmpodeccuu; kpaTkas XxapakTepucTuka npodeccuu; npodeccuoHanbHo-
Ba)KHBIE Ka4eCTBa, PUCKHU TIpodeccun.

34. IIpodeccuu B BoeHHoM jeJie (1 yac)
Hctopust mpodeccuu; kpaTkas XxapakTepucTuka npodeccuu; mpodeccuoHambHo-
Ba)KHBIE Ka4ECTBa, PUCKHU TIpodeccun.



35. Moanbie npogeccun (1 yac)

[IpesenTanus. Pabora ¢ kauroit «Beibop mpodeccuny.

\

36. IIpodopuenTanmonHoe 3aHsaTHe HA MIaTdopme «buiier B oOyaymee» (1
qyac)

37. Mopckoe mnyTeliecTBHe: MAaTPOC, PYJIeBOH-MOTOPHCT, CYAOBOIMTE/Ib,
yjiekTpomexaHuk (1 vac)

Hcropust mpodeccuu; KpaTkas XxapakTepucTuka npodeccuu; mpodeccuoHambHo-
Ba)KHBIE Ka4ECTBa, PUCKHU TIpodeccum.

38. IIpodeccuu B cepe IT (1 yac)
[Ipesentanus. Pabota ¢ kuuroii «Beroop npodeccun.

39. KeM 0bITh, KAKHM OBITH?» counHeHue (1 uac
9

40. MpodopuenTanuonHoe 3ansiTHe HA IIaTGopme «buier B oyaymee» (1
yac)

41. Konkypc pucynkoB «IIpogdeccun, koropbie Hac okpy:xaom» (1 4ac)

42. «BeTpeya ¢ MHTepPeCHBIMH JIIOABMI» (3aHATHE €O cnenuajucToMm bupxn
Tpyaa — llenrpa 3anusitocT Hacesenus) (1 yac)

OcHOBHBIE HanpaBiieHUs padoThl U MPodhecCUOHATbHO-KBaTU(UKAIIMOHHbBIE
TpeOOBaHMSI, MPEABABIAEMbIE K BHICOKOKBATM(DUIIMPOBAHHBIM CIIEIUATHCTAM.
PazBuBaroiye npoueaypsl: NO3HABATENbHBINA BUACOPOJIUK « TpyIOBBIE BAKAHCUID.

43. Konkypc «IIpodeccun ot A 10 5I» (uHTeNIeKTYa bHBIH MapadoH (1 yac)

44. MpodopueHTannoHHOe 3aHsiTHe Ha Miaardopme «buier B oyaymee» (1
yac)

45 - 46. Tunbl TeMnepaMeHTa u BbIOOp npogeccuu (2 yaca).

3HAKOMCTBO C THITAMH TEMIICPAMEHTA: XOJICPUKH, CAHTBUHHUKH, (DJICTMAaTHKH,
MeIaHXoauKH. [ToHsATHE SKCTpaBepCHU M HHTPOBEPCUH. 3HAUCHUE U BIUSHUE
TeMIepamMeHTa Ha BbIOOp mpodeccunu.

47. YyscrBa u 3mounu. Tect Imonuii. UcToxku HeraTuBHbIX 3Mouuii (1 4ac)
Benymue oTHOIIEHHS] JTUYHOCTH: K ACSATEIBHOCTH, K JIIOJASIM, K camMmoMy cebe, K
MPEAMETHOMY MUPY. DOMOILMOHAIBHBIE COCTOSIHUS TIMYHOCTH.

48. Ctpecc u TpeBOKHOCTH (1 1ac)
Pab6orocnocoOnocth. Ilcuxomorust mnpunstus pewmeHus. JlmarHocruyeckue
OpOIeIyphl:  aHKETa  370pPOBbs,  TENIHUHI-TECT, ONPOCHUK  Aii3eHeka,



OPHUEHTUPOBOYHAsI aHKETa, ONPOCHUKU «becrokoncTBo-TpeBoray, «Kakas y MeHs
BOJISI».

49. Ilpodopuenranmonnoe 3anaTue Ha miargpopme «buwier B oyaymee» (1
qyac)

50. Onpenesienue Tuna MbimieHus (1 gac)

[Tonsitne «wmbIinIeHUE». THUTBI MBIIUICHUS. DOPMBI JIOTHYECKOTO MBIIIJICHUS.
OcHOBHBIC OTlepaIuy MBINIJICHUS: aHAIN3, CUHTE3, CPaBHEHHE, a0CTparupoBaHue,
KOHKpeTu3arus, 00o0menrne. OCHOBHBIC KAUECTBA MBIIIJICHUS.

51. Buumanue (14ac)
Baumanue. KauectBa BHMManusa. Buasl BHMMaHus. BeIsiBieHre 0cOOEHHOCTEH
BHHUMAaHMS JIMYHOCTH.

52. CnnocoOHOCTH K 3aNIOMUHAHUIO (UTPbI HA 3anoMuHaHue) (1 yac)

OOmiee mpencraBlieHHEe O TaMSATH, €€ BUJAX, mpoieccax. Ponp mamstu B
pa3IMYHBIX BHJIaX MPO(PECCHOHATBHON AEATENHHOCTU. 3HAKOMCTBO C MpUEMaMU
3alIOMUHAHUS ¥ BO3MOXKHOCTSIMU Pa3BUTHS TTaMATH. BBITIOTHEHNE YIIpa)KHEHUH Ha
pa3BUTHE MaMSTH, pa3yuuBaHUE CTUXOTBOPEHUM M MX BOCIPOU3BOJICTBO Ha YPOKE
(koHKYpC — «KTO nyd1ine 3anoMuHaer?»).

53. MIpodopuentanuonHoe 3ansitne Ha miardopme «buiaer B Oyaymee» (1
qac)

54. «BcTpeya ¢ MHTEPEeCHBIMU JIIOABMW» (MOcCelleHne NPeaNnpusiTus ropoaa)
(1 gac)

55. Cnoco0HOCTH OBITH BHUMATEJIbHBLIM (UIPbl HA BHUMAaHKeE) (1 yac)

56. IMamarte (1 yac)
[Tamste. [Iponieccrl mamsATH: 3alIOMUHAHUE, COXPAHEHUE, BOCIIPOU3BEICHUE. BUbl
namatu. [Ipuemsl 3anioMUHAHMS.

57. IlpakTnyeckas padoTa no caMoaHaJIu3y CBOUX crnocodHocrei (1 yac)
CrpykTypa Bbi60opa npodeccun. Pe3ynbraTsl UCCIeI0BaHUNA yYaIEerocs.

58. IlpodopuenrannonHoe 3ansitne Ha wiargopme «buiaer B Oyaymee» (1
qyac)

59. YpoBenb BHyTpeHHei cBo00abI (1 yac)
60. Camoperyasinus (1 yac)

YMeHue KOHTPOIUPOBaTh CBOE NoBeAcHUe. [103UTHBHOE MBIIIJIEHNE U )KU3HECHHbIE
neHHocTu. Kak BIMyCTUTh “NuiiHuil map”. JlecsTh maroB yBepeHHOCTH B ceOe.



61. KoMMyHHMKa0eJIbHOCTh — COCTABJISIIONIAN ycmexa Oyaymeil kapbepbl. (1
qyac)

TpebGoBanus K pabOTHUKY: poQeCcCHOHAIIN3M, OTBETCTBEHHOCTb,
KOMMYHUKA0EIbHOCTh. YMEHHE KOHCTPYKTMBHO  paspeuiaTb  KOH(IJIMKTHI
N3yyeHne KOMMYHHMKATUBHBIX W OPraHU3aTOPCKUX CIHOCOOHOCTEH MO METOAMKE
“KOC”.

62. IpodopuentanuonHoe 3ansarue Ha mwiarpopme «buiaer B Oyaymee» (1
4yac)

63. Moii ncuxonorndeckuii noprper (1 yac)

64. «BcTpeya ¢c uHTepecHBIMH JIOALMI» (1 yac)
3aHATHE CO HIKOJIBHBIM IICUXOJIOTOM.

65. IpodopuenTanuonnoe 3ansirne Ha miargpopme «buiaer B Oyaymee» (1
qyac)

66 — 67. 3HakomMcTBO ¢ mpodeccuorpammamu (2 yaca)
Jate ompeneneHne NOHATUSAM “‘Tipodeccrorpamma: 1ejib Tpyaa, MpeaMeT Tpy.a,
CpeICTBa M YCJOBHUS OpraHu3auuu Tpynaa’, “mnpodeccruoHalibHas MPUTOAHOCTH .

Onpocuuk IO Kimumosa, Kapra uatepecos.

68. Tunbl npodeccuii (mo Kaumony E.A.) (1 yac)
69. IIpodeccusi Tuna «Yenosek u Texuuka» (1 yac)

70. IIpodopuenTauuonHoe 3ansaTue «» (1 4ac)

71. Ilpogeccus Tuna «Yenosek — npupoaa» (1 yac)

72. Illpogeccus Tuna «Yenosek — 3HaKkoBasi cucrema (1 yac)
73. Ilpodeccus Tuna «Yenosek — yesjoBex» (1 yac)

74. TlpodopuentannonHoe 3ansitue Ha miargopme «buiaer B Oyaymee» (1
qyac)

75. IlIpodeccus Tuna «YenoBek — Xya0:;kecTBeHHbIH 00pa3» (1 4yac)
76 —77. Opopmiaenue crenaa « Tunsl npodgeccuii» (2 yaca)

78. «BcTpeya ¢ uHTEpecHbIMH JIOABMIW» (1 Yac)



79. IIpodopueHTannonHOe 3anATHEe Ha miaardopme «buier B oyaymee» (1
qyac)

80. Knaccudukanus npodeccuii. [Ipuznaxu npodeccuii (1 yac)
Benymuii mpenMer Tpyaa Kaxkmoro Tuma mpodeccuu. Marpuma BbeiOOpa
npodeccuu. Brisiienne npohecCHoHaTbHBIX MPEATOYTCHUNA yIaIuXCsl.

81. Ilpodeccus, cnennaabHOCTD, 10JKHOCTb. @opmysa npodeccuu (1 yac)
Knaccuduxanus npodeccuit. Llemn tpyna. Kmaccudukammst npodeccuit mo E.A.
KmumoBy. @opmyna mnpodeccun. Pabora ¢ tabmuueit E.A. Kinmosa.
[Tpodeccuorpamma: moapoObHOE onucanue Ipodeccrm.

82. ®opmyna npodeccuu. Anaaus. Ilpodeccnii (1 1ac)

83. IlpakTnyeckas padora no anaausy npogeccuii (1 yac)
YcnoBus Tpyaa, TpeboBaHus K pabOTHUKY.

84. NnTepechl u CKIOHHOCTH B BbIOOpe npodeccuu(l 1ac)
85. IlpodopuenranuonHoe 3ausitue «» (1 yac)

86. Onpenesienue npodeccuoHaJIbHOro TuNa JuyHocTH (1 yac)
87. «Bcrpeua ¢ uHTepecHbIMH JIIOABMI (1 yac)
[locemenne npeanpusaTs TOpoaa.

88. IlpodeccnonanbHo BaxkHbIe kayecTBa(l yac)

89. IpodopuentanuonHoe 3ansirne Ha mwiargpopme «buiaer B Oyaymee» (1
yac)

90-91. 3nopoBbe u BbIOOP Npodeccun (2 yaca)

[TonsiTne «HEOIATONPUSATHBIC MPON3BOICTBEHHBIE (DaKTOPHI».
PaGoTocrnocoOHOCTh. Y CIOBUS B PEKUM PaOOTHI.

[Ipaktrueckas pabora: muchbmMeHHast pabota « Tpyz1 B COBpeMEHHOM OOIIIECTBEY,
paboTa ¢ nepeduHeM npodeccuid, CrenruanbHOCTEH, TOKHOCTEH (KOHTPOJIb
3HaHM), paboTa ¢ K AHKETOU 37J0POBBS» M HOPMATUBHBIMU JOKYMEHTAMH T10
OXpaHe Tpyja.

92. «BcTpeya ¢ MHTEPECHBIMH JIIOABMU (3aHATHE ¢ MeIPAOOTHUKOM IIKOJIbI)
(1 gac).

3aBUCUMOCTH TTPOQECCUU OT COCTOSTHUS 370POBbsI: KaK OHA MOBJIUSET HA 3JI0POBbE;
HE BBI30BET JIM 000CTPEHNE UMEIOIIUXCS XPOHUYECKUX 3a00JIEBAaHUM UITH



BO3HMKHOBEHWE HOBBIX? [10p0OHO 0 MEMUIIMHCKUX MPOTUBOTIOKA3aHUSIX K paboTe
U TIPOM3BOJICTBEHHOMY O0YYEHHIO MOJAPOCTKOB.

93. «Ilpodeccun Mmoux poaurtesiein» (1 yac)

94. IIpodopueHTaHOHHOE 3aHATHE Ha ILUIaTdhopMe «Buier B 6yaymee» (1
qyac)

95 — 96. CocraBJjienue namaTku «He qomycTum ommdok npu BoiGope
npogeccuun!» ( 2 yaca)

97. «Berpeua ¢ mHTepecHbIMH JIIOABMI (1 yac)
[Tpodeccus, oxpansronias 00IIECTBEHHBINA MOPSAIOK (BCTpeUa ¢ yUaCTKOBBIM
WUHCIIEKTOPOM)

98. Besqimkue JUYHOCTH Halleii CTPAHBI M MYTh UX cTaHoBJIeHus (1 yac)

99. llpodopuenTannoHHoe 3aHsATHE HA MIaTdopMe «Buier B Oyaymee» (1
yac)

100. B kakuX y4eOHBIX 3aBeIeHUSIX MOKHO MOJy4YuTh mpodeccuro? (1 gac)

101 — 102. PoiHoKk 00pa30BaTeIbHBIX YCJIAYT M PHIHOK TPyaa MopaoBumu
Oopa3zoBatenbHas kapTta Mopaosuu (1 gac)

3HaAKOMSITCS C IOHATHEM «00pa3oBaTeNIbHAS KapTay. Y3HAIOT O CpeaHe

PO ECCUOHANIBHBIX U CPEAHETEXHUYECKUX YUMIIUIIAX, BBICIIUX Y4EOHBIX
3aBesieHUsAX. OCHOBHBIC IOHATHSA O PhIHKE TPYJia M Y4EOHBIX MECT. Y3HAIOT 00
OCHOBHBIX paboTojaTensx Ha Tepputopun MHcapckoro paitona, PM.

103. «BeTpeua ¢ nHTEepecHbIMH J0OABMIW» (1 yac)
[Tocemenue npeanpusTUs TOPOAA.

104. TIpodopuentanmuonHoe 3ausatue «» (1 yac)

105. Oopa3oBaTtenbHasi kapta r. UHcapa. PeiHOK 00pa3oBaTe/IbHBIX YCJIYT H
pbIHOK Tpyaa UHcapcekoro paiiona (1 yac)

Haubonee BocTpeboBanHbie podeccun B HaiieM ropoje. [lepedyenn yueOHbIX
3aBeeHu MopanoBuu.

106. IIpakTuyeckasi padora ¢ MeToaukamMu: «Busurkay», «Tebe moaxoasT
npogeccun», «Y3Haii npogpeccuro» (1 gyac)

107. «BcTpeua ¢ HHTepeCHbIMH JIIOAbMI» (1 yac)
BceTpeua ¢ BhIYCKHUKAMU IIKOJIBI.



108. lIpodopuenTanuonHoe 3ansiTue Ha miaargopme «buier B oyaymee» (1
qyac)

109. Ikckypceust Ha MereocTanuuio ropoaa (1 gac)

110. IMpodeccun 21 Bexa. UnpopManmoHHbIe U KOMIBbIOTEPHbIE TEXHOJIOT U
(1 gac)

111. Ipogeccuu 21 Bexka Pexnamubiii 0usnec (1 yac)
112. Mpodeccun 21 Beka Menemxep (1 yac)

113. IIpodeccun 21 Beka Jlorucruk (1 yac)

114 — 115. Ilpodeccuu 21 Bexa Koyuep (2 yaca)

116. IIpodopuentanuonHoe 3ausitue «» (1 yac)

117 —118. IIpodeccun 21 Bexa Mepuanaaiizep (2 yaca)
119. Ilpodeccun 21 Beka JleBesonep (1 gac)

120. IIpodeccuu 21 Bexka @onaoBas oup:xa (1 yac)

121. Boi6op Oyaymeii npogeccuonaibHoii cepobl. U3BecTHbIE JII01U PEruoHa
(1 gac)

122. Berpeya ¢ uHTepecHbIMU JI0ABMI» (1 yac)
[Tocemenue npeanpusTrs TOpoaa.

123. IIpogeccuu 21 Beka IpomoyTep (1 uac)

124. IpodopuentanuonHoe 3ausitue «» (1 yac)

125. lIpogeccuu 21 Beka Ceiisizmenemxep (1 gac)

126. lnarHocTUKa CKJIOHHOCTEH yUaIIMXCsl K onpeaeeHHbIM BHAaM
npogeccuoHaNbHOM aeAaTeabHocTH (1 1yac)

Anxketa «OpueHTauus»

127. IlmarHocTHKA CKJIOHHOCTEN y4aluxcsl K onpeaeeHHbIM BUAAM

npodeccnoHaNbLHOM aeATeIbHOCTH (1 Yac)
Meronuka «Kapra uatepeco»



128. Ilpumepounas npodeccuii (1 yac)

3HaKoMCTBO ¢ Ouorpadusimu Jroaen ycnenrHoi kapbepsbl: ['elitc buin, /uchei
Yoar, lllanens Koko, ®enopoB Carocnas Hukonaesud. Beibop Oyayieit
npodeccuu.

129. IlpodopueHTanmoHHOe 3aHATHE HA IIaThopMe «Buier B oyaymee» (1
qyac)

130. /ImarHocTuka CKJIOHHOCTEH yyammxcsi K npogeccHOHATbHBIM H
yueOHbIM BUAaM JesaTeabHocTH (1 yac)
TecT cTpykTypsl uHTEIIEKTa P. AMTXayspa.

131. Tpeuunr «Ilepexkpecrox» (1 yac)

132. Tpynosoii koaekc. Tpya HecoBepieHHoJeTHUX (1 yac)
3HakoMCTBO ¢ TpyaoBbIM KoJieKCOM PO.
PaszBuBaromue npouenypsl: pojaeBas urpa « TpyaoycTporicTBO Ha JIETO».

133. Berpeua ¢ uHTepecHbIMU JI0ABMI» (1 yac)
Pons 'opoackoro LlenTpa 3auaToCTH B IPO)OPUESHTAIITMIOHHON U
KOHCYJIbTAllIMOHHOM paboTe ¢ 00y4yarommuMucH.

134 — 135. CounanbHblie npodJemMsbl Tpyaa (1 yac)

AHanu3 npeAanpusaTHii ropoa: MPOU3BOJICTBEHHAS] U HEPOU3BOJCTBEHHAA cepa.
AHanu3 uagopmanuu ueHtpa 3auaroctu r. Mucapa. CoctaBneHue nepeyns
TpeOyeMbIX Mpodeccuid.

PasBuBaroniue npouenypsl: nuckyccus «Kakue npodeccun BoctpeboBaHbl B
HaieM peruoHe?». MoHUTOpUHT peiHKa MOpIOBUH.

136. Jlercko-poaurtenbckasi NpoOPUEHTAIMOHHAS Hrpa-npoekt “Bbidop
npodpuisn” (1 gac)

137- 138. CobecenoBanue. [IlpaBuiia u HopMbI noBeaeHNs (2 yaca)
[ToaroroBka k co0ece0BaHMIO: peub, OJICK 1A (Ipecc-KO), ITUKET.
Pa3zBuBaromue nmporeaypsl: urpa «PykoBoauTenby (1eMOKpaTHYHBIH,
aBTOPUTAPHBIN).

139. lIpodopuenTannornHoe 3ausitie Ha mwiargopme «buier B oyaymee» (1
qyac)

140 — 141. HaBbiku camonpe3entanuu. Pe3rome (1 gac)

142. Berpeya ¢ uHTepecHbIMU JI0ABMI» (1 yac)
3ansTue ¢ npeacraBurensiMu BY30B.



143. CocrtaBiienue [IamsaTtkoB 11 coBeToB poauressim (1 yac)

144. Utorosoe 3ansitue «IlepeancrbiBasa crpanuub» (1 yac)
[TonBeneHNE UTOTOB KPYXKKA.

MeTtoauyeckoe odecrniedeHHe MPOrpaMmMbl

[IpakTuueckue 3ansatus nmo mnporpamme «IlyTh k mpodeccun» mpeAcTaBiIsIOT
co00M 3aHATUA (WJIM MPAKTUYECKYIO YacTh 3aHATHUSA), M0 PEIICHUIO MPUKIIATHBIX
3aJ1a4, 00pa3ibl KOTOPHIX ObUIM JIaHBI B TIPOLIECCE U3YUEHUS TEOPETHUECKUX TEM.
[IpakTuueckoe 3aHATHE JOJKHO OBITH HalEJIeHHbIM Ha (GOPMHpPOBAHUE
OTIPEJICTICHHBIX YMEHUN U 3aKPETUICHUE ONPEEICHHBIX HaBBIKOB, TO3TOMY LIEJTh
3aHATHS JOJKHA ObITh 3apaHee U3BECTHA U MOHATHA yYalTUMCH.

dopmamu IpoBeACHUS MPAKTUYECKON YacTU 3aHATUNA MOTYT OBITh: JUCKYCCHH,
TECTUPOBAHUE, JKCKYPCHH, 3allUTa IPOEKTOB, ACIOBBIE HWIPBbl, MHHHU-WUIPBHIL,
BBIC3/IHbIE 3aHATHS, Npo(ecCHOHaNbHbIE MpOoObl, y4YyacTUE€ B KOHKYpcax,
(decTuBaNAX, MAacCOBBIX, TBOPYECKMX MEPONPHUATHSAX U T.A., C YYETOM
COLIMAJIbHO-TIEAAT OTUYECKOU HaIIPaBJICHHOCTH npodoprueHTaIMOHHOU
IIPOTPaMMBI.

MaTepnanLHO-Texnnqecxoe o0ecreyeHue:

e OJIaHKM TECTOB (B TOM 4YHCJIE MPOMEXKYTOUHBIX M HTOTOBBIX), JUArHOCTUK,
OMPOCHUKOB, TPYAOBBIX KOHTPAaKTOB, Mpo(dIuiaHa, pe3loMe, METOIUK
CaMOJUarHOCTHKH, MPodeccuorpamm;

® CXEMblI, TAOJUIIbI, AHKETHI, TAMSATKH POAUTENISAM U YUAIIUMCS,;
e CIIpaBOYHAs JTUTEPATYpa; ® KOMIBIOTEP (HOYTOYK) C BBIXOJIOM B ceTh Internet
¢ nHpopmaronHo-norckoBeie cuctemsl UIIC, pecypenl cetu Internet;

®  CaMOCTOATENbHO pa3pabOTaHHBIA  IEJaroroM AJIEKTPOHHBIA  pecypc
«Tpaektopus npodeccuoHaTbHON MOOUIBHOCTIY;

e [IeYaTHAs pEeKJIaMa U aruTalus;
e yyeOHbIe PUIIbMBI U BUACOPUIBMBI, TPE3EHTALNUN, BUCOPOTUKY;
® CpeJICTBa MaccOBOM MH(pOpMAIUY;

o pmapku mpodeccuit» U UX MoauDUKAIUU; ® MaTePUATHHO-TEXHUYECKas
0aza  mpeAnpuUATHIA, paspenieHHas ISl Tpo(OpPHEHTAIIMHN IIIKOJIBHUKOB, B
MPOLIECCE IKCKYPCHU.
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1. AdanacweBa M. Ilcuxonoro-nenaroruyeckasi padota mno npodopueHTaIuu
yuammuxcs 8-9 kinaccos / Adanacwena. - M.: APKTH, 2018. — 260 c.
2. benatokoB M. AzOyka nipodopuentanuu / M. benatokos, 1. Conomun, M.
Tkaues. - M.: JIurepa [Lmroc, 2018. - 336 C.
3. Amutpuera K.A. Beioop npodeccun. — M.: [Ipocsemenue, 2017. — 254 c.
4. Pezankuna I'.B. Ilcuxonorus u Bei0op npodeccuu. [Iporpamma
npeanpoduIbHON
MMOATOTOBKH. YUeOHO-MeToanIecKoe nmocobdue, 8-¢ m3manue. — M.: I'enesuc, 2019.
5. IllpsoxaukoB H.C. [IpodopueHTanys B MIKOJIE U KOJJIEIKE: UTPBI, YIIPAXKHECHHUS,
onpocHukd. 8-11 knaccet / H.C. Ilpspxkuaukos. - M.: BAKO, 2018. - 397 c.
6. [lpsoxankoB H.C. AxTuBn3upyromas npopKoHCYIbTalus: TEOPHUs, METOBI,
nporpaMmmsl. - Akagemus, 2014.
7. CanbaukoBa T. [leTsim o npodeccusx. Jlersm o mpodeccusix. Pannss
npodopuenTanus aereil. 6-7 net. Bemyck 1 / T. CanpHukoBa. - M.: JleTcTBo-
IIpecc,
2017.-531c.
8. Crenanos B. I'. [Ipodopuentanus / B.I'. Crenanos. - M.: AkageMu4ecKuii
npoekT, 2019. - 448 c.
9. Cronspenxo JI.JI. Jlerckas ncuxoauarHocTuka u npogopreHTanus. Y yeoHoe
noco6ue / JI.J[. Cromspenko. - M.: PI'-IIpecc, 2018. — 370 c.
10. ®anens Y., bsuk M., Tpuwunar b. UeTsipexmepHoe 00pa3oBaHUeE:

KOMIIETEHIIMH, He00X0oIuMbIe JIJIsl yenexa. — M.: M3narenbckas rpynna « Toukay,
2018. - 215 c.

Cnucok Jqureparypbl AJIsl YYalIUXCHA U POAUTEICH
1. I'penioB A.I'. BeiGupaem npodeccuro. CoBeThl MPaKTHUECKOTO MCUXO0JIO0Ta. —
CII6.:ITutep, 2009.
2. I'epacumoB A. [Ipodeccus - kunonor / A. I'epacumoB // JIpyr: xypHam ajis Tex
KTO JTIOOUT cobak.- 2007. - Ne 12.- C. 48-49.
3. 'oposuukosa 0. braropoanas nmpodeccus / FO. 'omoBuukosa // Kpbiibsi. -
2008.-Ne 2.- C. 28-29.
4. Knumos E.A. Kak Bei6upats npodeccuto. M.: [Ipocsemenne, 1990.
5. JIutBak H. ®opmyna npuzBanus. Cemb npaBuil BeIOOpa By3a. — M.: AnbnuHa
HOH-(puKIIH, 2012.
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Resursov
3. https://intalent.pro/article/gde-iskat-sebya-obzor-resursov-
dlyaproforientacii.html
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